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Dom energooszczedny — jakich materiatow uzyC i na co zwrdcic
uwage przy jego budowie?

Budownictwo energooszczedne z kazdym rokiem zyskuje na popularnosci. To zastuga zaréwno nhowoczesnych
rozwigzan, dzieki ktorym mozemy zwiekszy¢ komfort mieszkania, zmniejszajac przy tym koszty eksploataciji
budynku, jak réwniez rosngcej $wiadomosci ekologicznej oraz kwestii rygorystycznych norm i przepiséw prawa
dotyczacych parametréw cieplnych budynku. Co kazdy inwestor powinien wzig¢ pod uwage przygotowujac sie
do budowy domu spetniajacego te wymogi?

Dawniej osoby decydujgce sie na budowe wymarzonego domu koncentrowaty sie gtownie na wyborze estetyki
domu oraz sposobie finansowania inwestycji. Obecnie przede wszystkim nalezy wzig¢ pod uwage wybor
odpowiedniego projektu i materiatow pod katem rygorystycznych norm i wymogéw prawa budowalnego. Od
dtuzszego czasu Unia Europejska prowadzi silng polityke proekologiczng, ktorej celem jest ograniczenie zuzycia
energii i emisji dwutlenku wegla do atmosfery, takze w kontekscie budowy i eksploatacji budynkow
mieszkalnych. Co wiecej, jak wynika z badan, niemal 90% Polakow planujgcych budowe uwaza, ze wazne jest,
aby ich przyszty dom byt energooszczedny, a 59% z nich wymienia energooszczednos¢ jako jeden z gtownych
czynnikdéw wptywajgcych na komfort mieszkania.

Dom energooszczedny czyli jaki

Na parametry cieplne domu ma wptyw wiele czynnikdw m.in. technologia budowy, urzadzenia grzewcze oraz
system wentylacji. Jednak za wysokg efektywnoscig energetyczng budynku stoi przede wszystkim przemyslana
konstrukcja (prosta bryfa, jedno lub dwuspadowy dach, okna i drzwi z warstwg termoizolacyjng), wyposazenie
domu oraz jakos¢ wybieranych materiatéw, w tym tych do Scian zewnetrznych i wysoka jakos¢ wykonawstwa.
Istotne jest myslenie o domu jako o catosci, w perspektywie lat, podczas ktorych bedziemy go uzytkowac. To
podejécie w praktyce odzwierciedla koncepcja domu e4 firmy Wienerberger, ktora zaktada budowe
nowoczesnego ceramicznego domu niskoemisyjnego, ktory spetnia wszystkie obecne wymagania ale bierze
pod uwage w rownym stopniu takie aspekty jak:

e energia i ekonomia, ktore odnoszg sie do nowoczesnych technologii budowy i systemow grzewczych
czy wentylacji, umozliwiajgc produkcje energii cieplnej przez budynek i redukcje jej strat przy
wywazonych kosztach budowy. W rezultacie dom e4 moze produkowa¢ nawet wiecej energii niz
zZuzywa,

e cekologia, ktéra zaktada korzystanie z odnawialnych i czystych zrodet energii oraz naturalnych
materiatow budowlanych. Dzieki uniezaleznieniu sie od paliw kopalnych i wykorzystaniu energii
stonecznej mozliwa jest eliminacja emisji szkodliwego CO2 do atmosfery,

e emocje i zdrowie — dom powinien by¢ skonstruowany z wysokiej jakosci zdrowych materiatéw, dawac
mieszkancom mozliwos¢ swobodnego oddechu czystym powietrzem o odpowiedniej wilgotnosci,
komfortowego snu, a takze zapewnia¢ odpowiednig temperature i doswietlenie wewnatrz pomieszczen.

Normy dotyczgce zapotrzebowania na energie

Dwa najwazniejsze parametry wptywajgce na caty proces projektowania i konstruowania domu, na ktore nalezy
zwrociC uwage juz na samym poczgtku prac budowalnych, to roczne zapotrzebowanie domu na energie
pierwotng (Ep) oraz w przypadku $cian wspoétczynnik przewodzenia ciepta (U). Co oba parametry oznaczajg
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w rzeczywistosci? Wspotczynnik przenikania ciepta, okresla jak wiele ciepta ucieka z budynku na zewnatrz — im
nizsza jego wartosc, tym mniejsze starty ciepta. Dopuszczalna wartos¢ dla scian zewnetrznych wynosi obecnie
0,20 W/(m?K). Natomiast maksymalne roczne zapotrzebowanie budynku jednorodzinnego na nieodnawialng
energie pierwotng, ktéra jest wykorzystywana miedzy innymi do ogrzewania, wentylacji i chtodzenia to 70
kWh/m?-rok. Warto mie¢ na uwadze oba wskazniki, aby mie¢ pewnos¢, ze materiaty, ktorych uzyjemy do
budowy domu pozwolg spetni¢ wszelkie normy prawne oraz bedg przyjazne dla srodowiska.

Ceramiczne $ciany zewnetrzne

Jednym z kluczowych elementdéw konstrukcyjnych wptywajacych na trwatos¢ i parametry cieplne budynku sg
Sciany zewnetrzne, ktére stanowig szkielet domu. Dlatego warto wybra¢ do ich budowy sprawdzone produkty
spetniajgce wszystkie obowigzujgce normy oraz wymagania techniczne, co pozwoli cieszy¢ sie zdrowym
domem przez diugie lata, i unikngé w przysziosci wysokich rachunkéw. Sciana zewnetrzna obok ochrony
cieplnej domu ma jeszcze kilka innych funkcji. Petni role konstrukcyjna, a zatem musi by¢ wytrzymata i trwata,
odporna na wptyw czynnikdw mechanicznych i atmosferycznych, a bedgc statym i niezmiennym elementem
domu wptywa na nasze zdrowie i komfort zamieszkania. Dlatego wybierajgc materiat na sciany zewnetrzne poza
wspotczynnikiem U warto wzig¢ rowniez pod uwage naturalny sktad i wiasciwosci prozdrowotne zastosowanego
rozwigzania. Optymalnym wyborem sg pustaki ceramiczne Porotherm firmy Wienerberger, ktore poza
wyjatkowg trwatoscig wyrdzniajg sie doskonatymi wiasciwosciami termoizolacyjnymi. Sg wypalane w
temperaturze 900 stopni Celsjusza, wiec w przeciwienstwie do innych materiatdéw budowlanych, sg zupetie
suche i wolne od grzybow, plesni czy innych szkodliwych mikroorganizmdw, co pozytywnie wptywa na komfort
mieszkania. Sucha $ciana i brak wilgoci to jedne z najwazniejszych czynnikdbw energooszczednego, zdrowego
i bezpiecznego domu. Co wiecej, ceramika jako jedyna pozostaje dostepna w technologii murowania na suchg
zaprawe, co w potgczeniu ze znakomitymi wtasciwosciami paroprzepuszczalnymi pozwala osiggna¢ odpowiedni
parametr U Sciany niemal tuz po wymurowaniu i nie ponosi¢ dodatkowych kosztéw na osuszanie $cian w
pierwszych latach po budowie. To stanowi o przewadze ceramiki nad wieloma innymi rozwigzaniami.

Najnowoczesniejsze rozwigzania

Ceramika poryzowana Porotherm Dryfix to najnowoczesniejsze rozwigzanie ceramiczne. Szlifowane pustaki
wypetnione ociepleniem z wetny mineralnej, umozliwiajg wznoszenie scian zewnetrznych, ktére nie wymagaja
dodatkowej, zewnetrznej warstwy ocieplenia. W ofercie Wienerberger od kilku lat juz dostepne sg pustaki
ceramiczne Porotherm oraz technologia ich tgczenia na suchg zaprawe Porotherm Dryfix, ktére umozliwiajg
budowe domow w standardzie niemal zeroenergetycznym. Technologia murowania pustakdéw ceramicznych
cienkowarstwowg zaprawe Porotherm Dryfix eliminuje ryzyko wystepowania mostkow termicznych, czyli miejsc,
przez ktore ucieka ciepto. Sciany wzniesione z materiatéw Porotherm znacznie przekraczajg wymagania
stawiane przez przepisy budowlane w zakresie termoizolacyjnosci Scian. Na przyktad sciana jednowarstwowa
0 grubosci 42,5 cm zbudowana ze szlifowanych pustakéw Porotherm 42,5 T Dryfix wypetnionych naturalng
wetng mineralng bedzie miata wspodtczynnik przenikania ciepta U = 0,17 W/(m2K). W obliczu wymagan na
poziomie 0,20 W/(m2K) to znaczny zapas i wieksza oszczednos¢ energii. Dodatkowo zastosowanie
systemowych rozwigzan marki Porotherm — na ktére skifadajg sie pustaki uzupetniajgce, gotowe belki
nadprozowe i system stropow a takze specjalistyczne zaprawy i narzedzia — utatwi prace ekipie budowlanej, a
inwestorowi da pewnosc¢, ze dom bedzie wykonany sprawnie i bez problemaéw.

*k*k

Wienerberger — producent cegiet ceramicznych. Przedsiebiorstwo powstato w 1819 roku w Wiedniu i tam miesci
sie jego centrala. W 2020 przedsiebiorstwo zatrudniato 16 619 pracownikéw w 29 krajach. W Polsce
przedsiebiorstwo dziata od 1995 roku. W 2013 roku Wienerberger stworzyt polski serwis spotecznosciowy
Budogram, ktory skupia spotecznos¢ budujgcych domy.
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